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|z а ,pynn"
f".ру,па са4D,\928.О '4,4О 50,5' 52,5а 69 7О,93 1ОЗ, lo,]-8
t'2,py"n" садь, No /' 12 'Д 'В 2' )9 З З5 39 46 97 lОб 15,,/

14 группа: сады N9 10 17 17ф 26,49,64,72,73,75.92 96 105. 120
17группа] садь Na 4,], 44, 5з, 6], 7в в0,8з,94.9а,lо4 111,114,12з
18группа: сады N98.9 16, 27, 62, 65, 66, 82, 86 108. 109, 118, 12,1,131.1З2

,угвЕрждАк),
Генеральнь]й диреfiор

СОГЛАСОВАНО"
,) 0V н7

(N9доУ)
L l,ai t r, 9

(Фи
ооо "Школьное литание"

Р И.П/усина

(п

п р!леLi г|иu]и. Наименование блюда

Вт, 24 февраля 26
Завтрак

Бутерброд с сыром
каша молочвая пшевная с маслом
Чай лолусладкий с моло(ом

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
aа jlJi 'капуста hвашеная'
Суп картофельный клецками с мякотью птицы
Митболь из говядинь] в соусе томатном
Каша перловая вязкая
Компот "Плодово-яaоднь й" из изюма
хлеб "рябr'нуLUуа"

Хлеб Дарницкий"
Полдник

молоко l(ипяченое
Ватрушка с твороrом

У)к ин
Десерт фруктовый Яблоко
Яйцо вареное
Макароны отварные
Напиток "Плодово ягодный из урюка
Хлеб'Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Ср, 25 февраля 26

Завтрак
Б,лерброд с маслом
Суп Nrолочньй с рисом
Кофейвый напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовь й разливной

Обед
Салат из свеклы отварной
Суп из овоцей со сметаной

Масса порции, г, Пищевые вещества, г.

Дет, сад Ясли Белки Жиры Углеводы

Дет. Ясли Дет, Ясли Дет, Ясли
сад
50,6в

1,98
6,01
1,30

витамины,

сN9 НД

з/04
311/04

ттк_4з7

з0/5
200/з
200

сад
бз,11

12,5в
з,зв
/ ,55
165
0,50
0,50
22,89
0,89
9,0в
6,44
2,64

1 ,52

14,43
з,98
10,45
12.?1
0,56
5,52
4,60
0,51
152

71 ,24
в,28
2,00
з.76
2,52
0,50
0,50
21,02
0,97
2,16

55,09
9,64
2,7з
5,67
1,24
0,50
0,50
19,57
0,72
6,зз
64д
2,24

152
2,з2
1з,51
з,06
10,45
1],87
056
5,52
з,89
038
1,52

5з,68
6,27
1,з5
2.в2
2,10
0,50
0,50
16,47
0,78
1,69

44,09
7 8,1

1,7в
5,05
0.98

2а,22
2,01
6,04
8,48
з,05

0,18
0,46
6,59
2,64
3,95
9,47
0,56
5,04
з,6з
0,06
0,18

5з,56
8,24
4,03
2,вд
1.з7

сад
2а1 ,7 5

56,63
11,70
з7,47
7,46

1 0,10
10,10

1а2,47
4.з4
17,10
11,8з
20,66
20,66
9,94
17,94
з9,0з
6,58
32,45
73,52
12,60

241,91

41,50
7,80

2а 11

5,59
10,10
10,10
88,99
3,47
12,8з
11,83
17,4в
15,50
9,94
17,94
з7,5,1

5,06
32.45
63,81
12 60

26 74
14 5з
9,94

187,48

з1,29
7,в|
1180
11 ,62
10,10
10,10
67,27
4,55
6,42

18з5,61
360,50
78,13
2з4,22
48,15

42,40
716,15
4з,51
182,27
149,44
125,69
82,64
47,46

2ао,2g
7з,10
207,19
4з6.27
57,68
67,4А
1вз,46
80,2з
47,46

,l 584,85

274,87
58,13
180 бз
36.11
42,40
42,40
616,17
з4,81
1з0,99
149 44
106,з5
61,98
41 46
85,14
26з,42
56,2з

207,19
з87,99
57,68
67,44
155,24
60,17
47,46

1446,5,1

224.28
7з,11
84,00

42,40
42,40
579,71
4з,34
66.49

Дет.
сад
52,27
2,1о
0,04
1,з1
0,75
2,40
24о

з1,70
14 1о
14,54
з,06

Ясли

1,5в
0,04
0,9в
0,56
2,40
2,40
25,19
11 28
10 85
з,00

707la4

7а/ /а4

ттк з57н
ттк _451

ттк,550н
510/04

ттк-26Вн

697/04
741la4

1lo4
161/04

ттк-з4зн

40
150/10
60/50
110
150
1l20

,1l41 
,4з

0,18
0,46
7,з8
з,43
3,95
10,16
0,56
5,04
4,з0
0,08
0,18

100 100

50
200/15
60/50

130
200
1l20

1l41,4з

2з,85
2,51
8,61
8,48
з,61

1з0
75

100
75

20l5
150
150

100 100

1,92
178
0,14
14,15
14,00

1,51

1,з7
0,14
14,11
14,00ттк-495н

зз7l04
ттк - 'l81a
ттк-258к

140
Jшт

_ 1з0
200
1l2o

1ll 47 руб

140
]шт
110
150
1l2a

140,9] руб

з1 60
19,зв
9,94

0,15 0,11

30/5
200
1в0

66,06
9,64
4,22
3,78
1,64

1780,7,1

285,7о
9з,10
111,99
.80,61
42,40
А2,40
721,66
54,17
8з.11

225,29

41,45
11 ,77
15,-7 4
13,94
10,10
] 0,10
в0,67
5,68
8.40

1,30
0,75
2,40
2,40
в7,77
6,46
26,77

0,98
0,62
2,4а
2,40
64,64
5,] 7

20.11

160,з

2,05

1з6,з ]

160

52l11
1з5/04

50
200/-10

40
,]50/10

Энерг, цен ность,
ккал

Дет, сад Ясли

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 24.02.2026т. по 28.02.2026 г.

2al5
150/з
150

27,2а
2,45
378

34,99
з,06
454



50з

7a7l04

707la4

2i04
:]] ] i 0z1

l Т]( .]а зн

130

]00

Запе(ан i;i (аirтоq)сль]-]ая a] fu]ясatJ 'По домашреIиу (i маслол,a
На г]итL]н Ilлодово_пlarднь й' а(jсl)i]iи
Хлеб "РябинуLrrка

Хлеб'Дарвицкий
ГIолдник

Ужи н

Десерт фруiсовь й Апельсиir
Сырl]и(и Дсмашние' из твФрога a (]оусlllи сfu]етаввь м

tjай Витаминный" iолусладкий с печеньем сахарl]ым
Хлеб Рябивушка

] 8015 ] li0i:
20La ] 50
] l2U 1i2\j

1i41 43 1l4-\ 4э

]50 1з0

]10 ] 11-]

] 501] 5 1t]01.:]a

з/04
з1llа4

тТк 198н

Итого стоимость пйтания в день
Чт, 26 февраля 26

Завтрак
Ьутерt]род с сыроfur

l(аша мслоqная Геркулесовая' l}(rlдкая) с маслом
Какао с |"4олоком iолусладкое

Второй завтрак
UoK фруfiовь й ра.ливной

Обед
Тl l( З59н Винегреl из оЕоцей

] зЗi 0zl СVп (аптоd)ельный с !ь бными ti(rF,с,.рбаfulи

TTl{ iOlн ко|ле ь Любимь,е
TlK 44G Гlюре из бсбовьr 'Янrарно_о

l ТК 2:,7н Напи]оi 'Пriодово-ягоднь й из .-!r!офDуfоg
Хл-.б РябивуLrrка'
Хлеб Дарницкии'

Полдник
1j97/0.1 Тl"4оло(оl{ипячеЕrое

У}tи н

340/L]4 Uмле,i на гураль|ьiи
'] l l( ] 87а l(аша гречневая вязкая
TTla 475 чай по,-услад}iиii с печеньем caxai]Hb м

Хлеб Рпбинушl(э"

1|2а 1l2а
]/4],1з 1111 4a

Итого стоимость питания в день
пт, 27 февраля 26

Завтрак
БviеDaро.: с ]a)видл olvl

KaJra i,ll]]]a,,rн;я liуliурузвая с 1,1,1l:. ]]]U

КофеиlrЕ"й чал и гс( rlолуaл;д(r!
Второй завтрак

Сок фруiil.]вь и разливяой
Обед

Сала г Jз 0елоliо!rаFнa]й (апуaj. ,

Расс.]льts и{ ленинiрадский с. i]Uс]э,,си
[.4я(о-|, "тицL туLr еная в r]oyce
fu]2 карaнL aтБарные
Напитсli ' Ilлодово ягодный и] урк)(а
Хлеб Ряби,]уш(а
Хrlеб Д:rрницi(ий

Полдник

] 05 105
iз0 1]0

2cOi]8 ,]50i]3

1l2с ] /20
] 77,47 руб 140.9] р\,б

з0/10/5
2ооlз
180

20/10/5
150/з
150

100

i]aOr]a
l]i-l,15il

]з0
2t]l
., |?а

],4] 4з

.|i2l),:I
]:]2/(,],1

TTl{ 5з.:
iтl{_ ]3]а
l'l к 258l

Аа

] 501|
40,5t,

]]r.,

]5U
1i2a

]/41 .1_]

6.J]/
47 46
85 ]u1

з05 з9

0,15 0,11

]0,]5
0,01
152
2з2
з,9з
з,9з

26,51
0,99

21 ,18

58,71
10,25
2,7з
4,98
2,54
0,50
0,50
27,а4
08з
1,5в
7,9в

-12,44

0,з7
1,52

26 14

0,01
0,18
0,46
4,05
4,05
,17,38

20 зз

0,18
0,46
з,5 ]

з,5,]

]4,6]

22 а5
,]6 66
9,94
17 94
6,4в
6,48
86 59
9,24
35 39

]7 94
6,58
658
55,27
] 5]

?1 48
22 :з4

9 9.r

11 ,4а
17 бз

]0 ]0
]01a
98 99
52i
]] ]]
з 7,9

,]] 56
]! з8
1] 94
], 94

зв5,05
66,7з
47,46
в5,14
в0,51
80,51
650,44
4а,g2
з78 47

?Ej ?:

.i7 4aj

в5 ]4
69 78
69 78
530 34
,10 92
276 88

]65 08

] 48в,0]
2В l- ,4 l-

149,34
80,00
42,4а
42,4а

42, зб
5з 1]

]4з 50
] 92,з7
59 94
1] 4Б
85 ]4
56,23
56 2з

478 0з
,]6] 50
]21 5]
]47 56
47 46

]з0
]з0

66,78
66,00
L].69

112
1,12

66,55
66,00
0,48

1,з7
1,з7
0,46
0, з9

54,з4
0,20

з9,2 ]

015

4,вз
0,1в

4,8,]

0,18
з2,а2
9,94

52.Б5 22а,з2
g42 5з48
].7Е ] ],70
5 54 26,50
2 1a ] 5,2Е

10.]0
]0.]0

17.94 ] 02,89
284 421
14з ]] з0
9:]6 765
з65 з242
ао2 ]!43
{_] ] 8 9,94

60 25
] 1,16
1,98
6,66
2,52

,]94,86

4а 42
l80
]9 88
12 74
10 10
,]0 ]0
88 5в

84Е
бЕ4

]а 57
994
17 94
506
506

50 70
i 5]

21 а1
9,94

4l 4{з

1124,14
з66 бз
78 ]з

-.]6 00
42 4а
4? 4а
]зб 52
52,о5
]0 8a

] i: 9,]

22 i :\4

79 9:]

4l 4в
65 ].1

73 ]0
7з,]0

505.49
16] 50
14з 60
152 !]:]

4i.1|]

1 9зб 88
428,1з
116,54
2з0,98
80,6]

0,09 0,07

22 00

2,з2
з,06
:j,06
]7 86
]0,12
зз7
285
., 52

046
з4з

12,7s
464
5,71
0,]8

58,зб 65 5i
8 16 ] ] 0,1

]J5 422
4 i1 51l
2,]с] ] 64
0,50
L] 5L]

2.J,64 зб i?
078 21ь
] 9I] 4 5.q

]Б ,q8 1.60
збБ 1,2,
0з8 00Б
] 52 0 ]8
2з2 04Б
7,з8 ] 6,64

0,46
2,64
2,64
22.65
12,78
з,9з
5,76
0,18

53,39
9,82
4,0з
4,42
1з/

,1з,2l

2,04
з,04
з,86
з,6з
0,06
0,18
046
15,40

22А 1ts

55 2з
]3 7з
29 86

10,,] 0

]0,10
85,2в

в,zs
3,70

26 70
14 5з
9,94
,]7,94

з4,з 1

1 610,64

42 1l)
4'.| ,1i')

ь9] 51
47 lla
gtj .i:l
]5] i]t]

r 6:] :]a]

lj0 2:'
4| 4|a

З??э1

341,91
96,54
178 20
6],1f
42,4о
42,40
579,9з

68,30
125,4з
,]55 06

0,0700

12в.57 99 22

216 ]70
0 ]0 a ]0
] з] 098
075 062
240 24а
2.10 2 4а
5] 56 4о 48
29 9] 2з 9з
2а21 i515
],29 ] 29

14 04
0,0]
1,52
2,з2
4,54
4,5!
з6,90
0,99
з1 зв

10,79
2 00.
627
252
0,50
0,5L]

зб 28
0 9/
2тз
2з,64
.1 59
0 5]
152
2,з2
800

] 5,92
12,5а
994
17,94
5,62
562

7з,2а
9,24
26,40

69в/04

ттК-495н
ттк_ 1 019

ттК-25зн 2U|]/] 5 ] 501] i)

]]20 ] r:t
111 41 руб ]40 9] руб.

12,з7 9,62

45,s2

2,5в
0,04
1,з7
1,17
240
240

зв 67
9,з 1

29,3з

] L]t] 100

зOi 5
200/з
]80

20l5
150/з
]50

],78
0.49

з,0 ]

1 ,52

0,0з 0,02

100

0 46 0,40



0/10 Булочкэ дорожная
Ужин

Котлеты "Челнинские"

Пюре картофельное
l{алуста тушеная
чай с лимоном
Хлеб "Рябйнушка'

итого стоимость питания в день
итого

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

Зам Ген директора по производству и качеству

Эковомист по ценам

Ведущий инженер технолог по производству

402
з,зб
12,48
в,06
1.65
],0з
а,22
152

6,зз
2в,в2
48,46
9,30
7,52
642
15 28

2а,в2
з9,26
620

4,08
11 52
9,94

9,27 в 03
],з] 7 зl

21 ,12 14.9а
17.09 11 42
2.30 2 з0
149 0,95
0 06 0,05
01в 0,18

Дет. Ясли
сад

241,44 1а9 16

60,зб 47 29

127,з1
195,06
452,47
2з9.зз
57,38
45,57
62,/з
47,46

110 зз
195 06
341,01
159,79
57,з8
29,00
47,з8
47,46

0,46 0 40

ттк 650
520/04
5з4l04
686/04

71,99
0.56
19,91

3,з0

54,24
0, з7
19,91
з0,69
3,27

274,26 225,84 242,5 20з,69 s99,46 в4в.4з 7 277,з4 6130,01 зв7,06 з16,07

N,4acca порции, г,

Дет сад Ясли

Пищевые вещества, г

Белки Жиры Углеводы

Энерг.ценность, Витамины,
ккал l\4 г

Дет сад Ясли С С

Дет. Ясли
сал

7271 зб 5730,00 20з,08 т80,08
' 8'9,3l l 4з2 50 50 7/ 45 0r

Дет. Ясли
сад

217,88 169,84

54,47 42,46

Дет. Ясли
сад

1о47 2 в12,44

26,],79 20з,11

".1,"
I f/,l| а1":"_rr, Г Н Фазуллива

л,р Миниянова

Л Р Загидуллина

4

j!'|4 ]50
50

]30
50

75 50
15 75
q( t(

20аг/ 15al7
1l2а 1l2a

177,47 руб_ 140,91 руб

4,64
ззб
17 16
12,09
1.65
,],6з

а,27
1 ,52

г,"t,//
,,дljl

t(


